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Altersgerechte Versorgung junger Pflegebedürftiger Pflege und Betreuung durch multidisziplinäres Team

Gemeinschaftliche Freizeitaktivitäten und Pflege sozialer Kontakte

Nicht immer sind es ältere Menschen, die pflegebedürftig 
sind. Jeder kann jederzeit zum „Pflegefall“ werden.  
Beispielsweise nach einem Unfall oder bei chronischen, 
neurologischen oder onkologischen Erkrankungen. In 
Haus Hellersen gibt es das Angebot „Pflege ab dem 18. 
Lebensjahr“ (Voraussetzung ist die Einstufung im Sinne 
SGB XI, Hilfe zur Pflege).

Wer jung pflegebedürftig wird, hat oftmals Probleme, eine 
altersgerechte Pflegeeinrichtung zu finden. Entweder leben 
sie fehlplatziert in einem klassischem Altenpflegeheim mit 

Haus Hellersen ist darauf ausgerichtet, den Erhalt der 
lebenspraktischen Fähigkeiten jedes Betroffenen zu 
gewährleisten. Im Pflegealltag wird nicht nur „versorgt“, 
sondern gleichzeitig aktivierend therapiert. Ziel ist es, die 
jüngeren Menschen wieder auf ein möglichst selbststän-
diges Leben vorzubereiten und ihnen weitgehende soziale 
Teilhabe zu ermöglichen. Dafür bietet Haus Hellersen ein 
Spektrum an Therapie- und Beschäftigungsmöglichkeiten:

Für junge pflegebedürftige Menschen wird ein vielfältiges Freizeitangebot mit regelmäßigen 
und jahreszeitlichen Veranstaltungen, Festen, Ausflügen und Urlauben geboten, die der 
Teilnahme am Leben, an der Gemeinschaft und der Integration in die Gesellschaft dienen. 
Dazu zählen:

• Gemeinschaftsaufenthalte im Therapiezentrum zum sozialen Austausch untereinander

• Gemeinsames Schwimmen, Wandern, Reiten

• Hauseigener Fitness-Parcours zur Übung von Gleichgewicht und Motorik

• Angeschlossenes Rehgehege

• Besuch von Hundestaffel oder Rollendem Zoo in Haus Hellersen

• Fahrten ins stadtnahe Zentrum von Lüdenscheid (mit Transporter oder öffentlichem Bus)

• Kegeln, Kino- und Diskoabende

• Frühjahrs-, Sommer-, Ernte-Dank- und Adventsfeste

• Basare, Modenschauen, Second-Hand-Märkte

• Ausflüge (u.a. Erlebnisbauernhof, Zoo, Karl-May-Festspiele)

• Urlaub im Schwarzwald

Offene Psychiatrische Pflege und Betreuung

• Mehrgenerationeneinrichtung 
Individuelle, altersgerechte Wohngruppen

• Betreuungsangebote 
Bezugspflege, zusätzliche Betreuung durch § 43 b Betreuungskräfte

• Tagesstruktur 
Individuelle Ziel- und Maßnahmenplanung

• Stufenrehabilitation 
U.a. durch Förderung vorhandener Fähigkeiten, Ressourcen und 
Bedürfnisse sowie von Selbständigkeit

• Vielfältige Freizeit- und Beschäftigungsangebote

Komfortable Zimmerausstattung

Die Einzelzimmer sind hell, freundlich und barrierefrei. Sie sind standardmäßig mit 
Rufanlage, Pflegebett, Kleiderschrank, Sideboard, Tisch, Armlehnstuhl, Garderobe 
und Nachttisch nach den neuesten Erkenntnissen für einen komfortablen Pflegeplatz 
ausgestattet. Selbstverständlich hat jeder die Möglichkeit, sein neues Zuhause nach 
den eigenen Bedürfnissen und mit persönlichen Möbeln einzurichten. Jedes Einzel-
zimmer bietet zudem ein eigenes komfortables Bad. 

Menschen, die i.d.R. älter sind als sie oder sie werden von 
Angehörigen mehr oder weniger ambulant versorgt. Die 
Möglichkeit für jeden Einzelnen, sich altersgerecht weiter 
zu entwickeln, wird dabei stark eingeschränkt.

Unser Haus ist auf die vollstationäre Pflege und Betreuung 
schwerpflegebedürftiger Menschen ausgerichtet. Wir bieten 
jungen pflegebedürftigen Menschen durch vielfältige An-
gebote und feste Tagesstrukturen die Chance, ein weitest-
gehend selbstbestimmtes Leben zu führen. 

• Arbeitstherapie

• Ergotherapie

• Kreativtherapie

• Wahrnehmungstherapie / Snoezelen

• Bewegungstherapie

• Hippotherapie

• Lerngruppe

• Gesprächskreis

Kooperationen mit den psychiatrischen Fachkliniken in Lüden-
scheid und ortsansässigen Fachärzten garantieren die medizinische 
Betreuung. Regelmäßige Fallbesprechungen und Pflegevisiten sind 
fester Bestandteil des Konzepts. Neben den hauseigenen Therapeu-
ten gibt es eine enge Zusammenarbeit mit dem Therapeutenteam 
der Märkischen Rehakliniken.



Neue PFLEGEplätze
in Haus Hellersen

Helle, freundliche, barrierefreie Einzelzimmer
(16,75 qm Wohnfläche)

Barrierefreie Badezimmer
(5,2 qm)
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