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Offene Psychiatrische Pflege- 
und Betreuungseinrichtung 

HAUS HELLERSEN LÜDENSCHEID

HAUS HELLERSEN

Haus Hellersen ist eine offene psychiatrische Pflege- und Betreuungs-
einrichtung. In unserem Haupt-Wohnkomplex und den ausgelagerten 
Wohngruppen haben wir für erwachsene Menschen eine behütete 
Umgebung geschaffen. 

Mit unserem Angebot sprechen wir Menschen an, die trotz kontinuierlich 
verbesserter psychiatrischer Behandlungsmöglichkeiten unter langfristigen 
psychischen Störungen und verfestigten Symptomen leiden.  
Diese Menschen finden bei uns ein Zuhause.
 
Unsere Organisationsstruktur gliedert sich in zwei Bereiche:

Der Pflegebereich unseres Hauses bietet 
Platz für psychisch erkrankte und geistig 
behinderte Menschen mit Ansprüchen auf 
Leistungen der vollstationären Pflege nach 
SGB XI (Hilfe zur Pflege).

Der Kurzzeitpflegebereich gem. §42 SGB XI 
verfügt über sechs eingestreute Kurzzeit-
pflegebetten, aufgeteilt in zwei Doppel-  
und zwei Einzelzimmer.

Der Betreuungsbereich richtet sich an  
Menschen mit geistigen, seelischen,  
körperlichen und Mehrfachbehinderungen 
im Sinne der SGB XII i. V. m. SGB IX (Einglie-
derungshilfe). Entsprechend dem Grad der 
Selbständigkeit bieten wir unterschiedliche 
Wohnformen an.

Unterstützt werden beide Bereiche durch 
den hausinternen Sozialdienst und die  
Angebote im Therapiezentrum.
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Der Pflegebereich besteht aus fünf Wohn-
gruppen. Hier leben ältere, pflegebedürftige 
Menschen mit geistigen und psychischen 
Beeinträchtigungen.

Ziel unseres Teams aus Pflegenden und  
Therapeuten ist es, den Bewohnern trotz 
ihrer langjährigen Krankheitsgeschichte 
einen eigenen individuellen Platz in unserer 
Wohngemeinschaft zu geben. Dazu gehört 
neben der täglichen Pflege das bewohner-
orientierte Eingehen auf Bedürfnisse und 
Wünsche.

Dabei legen wir darauf  Wert, den  
Bewohnern ein hohes Maß an Pflege- 
qualität und abwechslungsreicher  
Tagesgestaltung anzubieten.

Darüber hinaus bestehen langjährige  
Kooperationen mit Ärzten, Kranken- 
häusern und anderen Einrichtungen  
sowie ein regelmäßiger Austausch  
mit Angehörigen und Betreuern.

DER PFLEGEBEREICH

DER BETREUUNGSBEREICH DAS THERAPIEZENTRUM

Im Therapiezentrum wird auf der Grundlage der 
Pflege- bzw. Hilfebedarfsplanung der Wohn-
gruppen und den daraus resultierenden Zielen 
ein individuelles und bedarfsgerechtes Thera-
pieangebot erstellt.

Hierzu stehen u.a. die Bereiche Arbeits- 
therapie, Ergotherapie sowie Wahrnehmungs- 
und Bewegungstherapie und individuelle 
soziale Betreuung zur Verfügung. Diese  
Basis bietet eine effektive Förderung und  
Erhaltung der Potenziale und der Lebens- 
qualität unserer Bewohner/-innen mit  
ihren spezifischen Einschränkungen.

Darüber hinaus wird ein vielfältiges Freizeitan-
gebot mit regelmäßigen und jahreszeitlichen 
Veranstaltungen, Festen, Ausflügen  
und Urlauben geboten, die der Teilnahme  
am Leben, an der Gemeinschaft und der  
Integration in die Gesellschaft dienen.

STUFENREHABILITATION

Es geht darum, die vorhandenen Fähigkeiten, 
Ressourcen und Bedürfnisse jedes Einzelnen 
zu fördern. Dafür wendet das Haus Hellersen 
das Betreuungskonzept der Stufenrehabili-
tation an. Das mehrstufige Rehabilitations-
konzept geht vom Erhalt lebenspraktischer 
Fähigkeiten bis zur schrittweisen Wiederein-
gliederung in die Gesellschaft. Hierbei durch-
läuft der Bewohner verschiedene Wohn-
gruppen über das Wohntraining bis hin zur 
Außenwohngruppe.

PALLIATIVZIMMER

SOZIALER DIENST

Die Schaffung von Rahmenbedingun-
gen in Haus Hellersen, die eine optimale 
Unterstützung hinsichtlich der selbst-
ständigen und individuellen Lebens- 
führung der Bewohner garantieren,  
ist primäres Ziel der inhaltlichen  
Arbeit des Sozialen Dienstes.

Dies geschieht in enger Zusammen-
arbeit mit dem Bewohner selbst, der 
Wohngruppe, dem Therapiebereich 
sowie allen am Hilfeprozess beteiligten 
Kooperationspartnern.

Für immobile Patienten mit deutlichen  
Einschränkungen bieten wir ein spe-
zielles Pflegezimmer an. 
Schwerstkranke Bewohner erhalten 
eine umfassende Betreuung und Lin-
derung für ihre Beschwerden.  
Hier spielt eine spezielle Lichtgestal-
tung an der Decke sowie den Wänden 
mit wechselnden Farbeffekten eine 
Rolle. Ihnen bleibt in der Regel nur 
noch die Wahrnehmung einzelner, 
sinnlicher Momente und das  
Bewusstsein des eigenen Körpers:  
Mit den Farbeffekten und visuellen 
Reizen kann auf die Stimmungen und 
Befindlichkeiten des Bewohners ein-
gegangen werden. 

Im Betreuungsbereich wohnen Menschen 
mit langjährig verlaufender psychischer  
Erkrankung und/oder geistiger Behinderung, 
die nur eingeschränkt in der Lage sind, ein 
selbständiges Leben zu führen.

Der Betreuungsbereich besteht aus drei 
Wohngruppen und einer ausgelagerten  
zentral gelegenen Wohngruppe in der  
Lüdenscheider Innenstadt. Hier stehen  
Förderung und Erweiterung der  
Selbständigkeit der Betreuten und  
die soziale Integration im Mittelpunkt.

Individuelle Bezugspflege, ein breitge- 
fächertes therapeutisches Angebot,  
externe Beschäftigungsmöglichkeiten  
und die enge Zusammenarbeit mit  
externen Institutionen dienen der  
individuellen Förderung.

Wir unterstützen unsere Bewohner bei der 
Bewältigung der Anforderungen des täg- 
lichen Lebens wie dem Aufbau einer Tages- 
und  Wochenstruktur mit Beschäftigungs- 
angeboten und Freizeitgestaltung sowie  
der Integration in das soziale Umfeld.

Adipositas Pflegezimmer

Bei uns finden  

alle Menschen  

ein Zuhause.

Individuelle  

Forderungen 

+ umfangreiches  

Freizeitangebot

 

Gemeinsam  

die Zukunft 

gestalten.

 

LACHEN 
ist die  
schönste 
Sprache  
der Welt...


